
政府（主に厚生労働省，総務省統計局）が公表している統計資料（2025 年
1 月末現在）をまとめる．

１ 総合的な統計資料

２ 人口，人口動態，生命表に関する統計資料

３ 保健福祉行政に関する統計資料

４ 生活，健康・栄養に関する統計資料

５ 医療・介護に関する統計資料

６ 市区町村別・都道府県別の統計資料

７ 外国人関連の統計資料

p.282～293の URL 情報は南山堂のウェブサイトに掲載され，更新されま
すので，ご活用ください．

南山堂のウェブサイト URL
http://www.nanzando.com/downloads/18753.php

資 料

Summary



1．総合的な統計資料
検索窓口

調査票の検索

総務省統計局の統計資料

資料の名称 内容／ホームページ 更新年月

e-Stat（政府統計の総合窓口）

●e-Stat による統計資料の検索
各官庁の統計資料について系統的な検索が可能

https://www.e-stat.go.jp/
●「統計データを探す」

［組織から探す］14 省庁から選択
例：厚生労働省，経済産業省など

［分野から探す］17 分野から選択
例：人口・世帯，農林水産業など

「キーワード検索」

随時更新

政府統計 e-Stat の公表予定一覧 https://www.e-stat.go.jp/release-calendar 随時更新
政府統計 e-Stat の新着情報一覧 https://www.e-stat.go.jp/whats-new 随時更新

統計ダッシュボード
(総務省統計局）

「地域の見える化」に役立つ総務省の統計システム
●都道府県・市町村のデータをわかりやすく比較・表示できる
●地域診断の資料として役立つ
●グラフの形状から地域の特徴を視覚的に把握することができるレーダーチャート

と，全国や都道府県内の地域別順位を一覧形式で表示するランキング機能など
https://dashboard.e-stat.go.jp/

随時更新

日本の長期統計系列 ●総務省統計局の長期統計を e-Stat の Dash Board「時系列表」に移行
https://dashboard.e-stat.go.jp/timeSeries 随時更新

「地域医療・公衆衛生ねっと」
(公社）地域医療振興協会が運営
する公衆衛生情報ネットワーク

●内外の公衆衛生関連の幅広い情報，統計資料を会員のメーリングリストに発信し，
「地域医療・公衆衛生ねっと」に「公衆衛生関連のニュース」として掲載している

●検索手順：条件でニュースを検索→条件の指定（分野・テーマ／用途・種類／期間）
→検索結果を表示

●入会の手続き（無料）：「地域医療・公衆衛生ねっと」のページ→入会用フォームに
必要事項を記入→送信する

http://www.jadecom.or.jp/overview/koshu_eisei.html/

随時更新

資料の名称 内容／ホームページ 更新年月

調査票（e-Stat）
●政府統計調査の調査名，調査項目名，定義単位項目名，定義単位項目名の定義内容，

調査票のイメージ等の調査項目に関する情報を調べることができる
https://www.e-stat.go.jp/surveyitems

随時更新

厚生労働省の統計調査の調査票
様式一覧

http://www.mhlw.go.jp/toukei/chousahyo/index.html#tyousahyou 随時更新

資料の名称 内容／ホームページ 更新年月
総務省統計局 http://www.stat.go.jp/index.html

総務省統計局の統計データ一覧 http://www.stat.go.jp/data/index.html

日本統計年鑑
●わが国の国土，人口，経済，社会，文化などの幅広い分野にわたる基本的な統計デー

タを網羅的かつ体系的に収録したもの
http://www.stat.go.jp/data/nenkan/index1.htm

毎年 11 月
刊行

日本の統計
●わが国の国土，人口，経済，社会，文化などの幅広い分野にわたる統計資料のうち

基本的なものを選んである
http://www.stat.go.jp/data/nihon/index1.html

毎年 3 月
刊行

世界の統計
●世界各国の基本統計を選び，各国間の比較が容易になるように編集したものです．

国際統計の総合統計書として，毎年刊行しています
https://www.stat.go.jp/data/sekai/index.html

毎年 3 月
刊行

社会生活統計指標
―都道府県の指標―

●社会・人口統計体系において整備した基礎データを用いて作成している統計指標
の中から，都道府県別の主要なデータを取りまとめたものです

https://www.stat.go.jp/data/shihyou/index.html

毎年 2 月
刊行

統計でみる都道府県のすがた
●社会生活統計指標―都道府県の指標―の中から，主な指標値を選定して，各都道府

県の指標が一覧できるように再編成したものです
https://www.stat.go.jp/data/k-sugata/index.html

毎年 2 月
刊行

統計でみる市区町村のすがた
●社会・人口統計体系の市区町村データの中から，主な基礎データを取りまとめたも

のです
https://www.stat.go.jp/data/s-sugata/index.html

毎年 6 月
刊行



資 料

厚生労働省の統計資料

2．人口，人口動態，生命表に関する統計資料
人口・世帯

Statistical Handbook of Japan
●統計を通じ，わが国の最近の実情をグラフや写真を交えて英文で紹介した資料と

して，毎年刊行しています
https://www.stat.go.jp/english/data/handbook/index.html

毎年 9 月
刊行

明日への統計
●総務省統計局が実施している統計調査を中心に，調査のねらい・重点，調査に期待

されるもの，調査結果の利用事例を紹介
https://www.stat.go.jp/info/guide/asu/index.html

毎年 4 月
刊行

資料の名称 内容／ホームページ 更新年月

資料の名称 内容／ホームページ 更新年月
厚生労働統計一覧 http://www.mhlw.go.jp/toukei/itiran/ 随時更新
厚生労働省の最近公表の統計資料 http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/ 随時更新

厚生労働統計のあらまし
●出生，児童，就職，結婚，出産・育児，くらし，老後，死亡など厚生労働統計全般

をわかりやすく解説
http://www.mhlw.go.jp/toukei/youran/index-kourou.html

随時更新

厚生統計要覧 ●人口，人口動態，保健，医療，社会福祉，老人福祉などの統計資料を網羅
http://www.mhlw.go.jp/toukei/youran/index-kousei.html 随時更新

労働統計要覧
●労働経済，労働力，雇用，労働時間，賃金，経営・生産性・福祉，労働災害・安全

衛生などの資料を網羅
http://www.mhlw.go.jp/stf/roudouyoran.html

随時更新

厚生統計に用いる主な比率及び
用語の解説

https://www.mhlw.go.jp/toukei/kaisetu/index-hw.html 随時更新

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

人口推計
(各年の人口推計資料）

総務省
e-Stat

●国勢調査の人口を基礎に各月 1 日現在の人口を算出
http://www.stat.go.jp/data/jinsui/index.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/database?page=1&toukei=00200524&tstat=
000000090001

随時更新

将来推計人口・世帯数 社人研
●国立社会保障・人口問題研究所が国勢調査を基に 5 年ごとに推計（全国・都道府

県・市区町村別人口，全国・都道府県別世帯数）
https://www.ipss.go.jp/syoushika/tohkei/Mainmenu.asp

随時更新

国勢調査結果 総務省
e-Stat

●令和 2 年国勢調査の概要，速報集計，基本集計，抽出詳細集計，従業地・通学地
集計，移動人口集計，小地域集計結果，時系列データ

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2020/index.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search?page=1&toukei=00200521

随時更新

住民基本台帳による人口 e-Stat

●住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び世帯数調査 . 毎年 1 月 1 日現在
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=
00200241&tstat=000001039591&cycle=7&tclass1=000001039601&cycle_facet=
tclass1%3Acycle&tclass2val=0

随時更新

住民基本台帳人口移動
報告 総務省

e-Stat

●都道府県，市区町村間の人口移動，転入転出の超過などの状況
https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search?page=1&toukei=00200523&bunya_l=02

随時更新

注）総務省（総務省統計局），e-Stat（統計の総合窓口），社人研（国立社会保障・人口問題研究所）



人口動態

生命表

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

人口動態調査 厚労省
●人口動態調査に関する概要，結果の概要（確定数，月報，年間推計，速報．経年

データ）
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/81-1.html

随時更新

人口動態調査の詳細な
集計結果

厚労省
e-Stat

●人口動態調査の詳しい集計表（報告書非掲載の保管統計を含む）
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/81-1a.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450011&tstat=
000001028897

月次・年次

人口動態統計特殊報告 厚労省
e-Stat

●人口動態統計のデータを再編集した加工統計や，新たな指標を与えるもの
出生，婚姻，離婚，外国人を含む統計，都道府県別年齢調整死亡率，保健所・市
区町村別，悪性新生物死亡統計，不慮の事故死亡統計，など

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/list58-60.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450013&result_
page=1

随時更新

都道府県別年齢調整死
亡率
―主な死因別にみた死
亡の状況―

厚労省
●昭和 60 年の国勢調査人口構成を標準人口として計算(平成 7 年度以降,5 年ごと)
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/nenchou.html 2023.12

（5 年ごと）

日本における人口動態
―外国人を含む人口動
態統計―

厚労省
●外国人の事象を，従来からの日本における日本人の人口動態統計に合わせて集

計したもの（平成 14 年度以降，5 年ごと）
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/133-19.html

2015.1
（5 年ごと）

人口動態職業・産業別
統計 厚労省

●出生，死亡，死産，婚姻，離婚の人口動態現象と職業および産業との関係をみた
もの（平成 7 年度以降，5 年ごと）

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/135-1.html

2023.3
（5 年ごと）

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

生命表の概要 厚労省
e-Stat

●各生命表の概要
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/list54-57.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450012&tstat=
000001031336

随時更新

各生命表の結果
（簡易・完全・都道府県
別・市区町村別生命表）

厚労省
●各年・各回の簡易生命表，完全生命表，都道府県別生命表，市区町村別生命表の

結果．過去データ一覧もあり
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/seimei/list54-57-02.html

随時更新

簡易生命表（令和 5年） 厚労省
●各年齢の者が 1 年以内に死亡する確率，あと何年生きられるかという期待値を

生命関数によって表示
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/life23/index.html

毎年更新

完全生命表（第 23 回） 厚労省
●5 年ごとの国勢調査年の日本人人口，人口動態統計の確定数に基づく完全生命

表，第 23 回は 2020（令和 2）年のもの
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/23th/index.html

2022.3
（5 年ごと）

都道府県別生命表
（令和 2年） 厚労省

●都道府県別生命表は，5 年ごとの国勢調査年の日本人人口，人口動態統計の確定
数に基づいて計算

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/tdfk20/index.html

2022.12
（5 年ごと）

市区町村別生命表
（令和 2年） 厚労省

●市区町村別生命表は，5 年ごとの国勢調査年の日本人人口，人口動態統計の確定
数に基づいて計算

http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/ckts20/index.html

2023.5
（5 年ごと）

注）厚労省（厚生労働省）

2．人口，人口動態，生命表に関する統計資料（つづき）



資 料

3．保健福祉行政に関する統計資料
保健福祉行政報告

特定健診・特定保健指導

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年

衛生行政報告例 厚労省

●衛生行政（精神保健福祉関係，栄養関係，衛生検査関係，生活衛生関係，食品
衛生関係，乳肉衛生関係，医療関係，薬事関係，母体保護関係，特定医療（指
定難病）・特定疾患関係，狂犬病予防関係など）の状況をまとめた統計資料

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/36-19.html

随時更新

報告例の概況
（平成 12（2000）年度～）

厚労省
e-Stat

●隔年・毎年の衛生行政報告例の結果．過去データ一覧もあり
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/36-19a.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450027&tstat=
000001031469

随時更新

最新版
令和 5（2023）年度
（衛生行政全般）

厚労省
●毎年報告
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/eisei_houkoku/23/ 毎年実施

最新版
令和 4（2022）年
（就業医療関係者）

厚労省
●当該年末における就業医療関係者(免許を取得している者のうち就業してい

る者)などについて，各都道府県からの隔年の報告をもとに集計
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/eisei/22/

隔年実施

福祉行政報告例 厚労省

●福祉行政（身体障害者，知的障害者，障害者総合支援，婦人保護，老人福祉，
民生委員，社会福祉法人，戦傷病者特別援護，児童福祉など）の状況をまとめ
た統計資料

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/38-1.html

随時更新

報告例の概要
（年報）
（年報：平成 12（2000）年
度～）

厚労省
e-Stat

●各年の年報・月報の福祉行政報告例の結果．過去データ一覧もあり
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/38-1a.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450046&tstat=
000001034573

随時更新

最新版
令和 4（2022）年度 厚労省 https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/gyousei/22/index.html 毎年実施

地域保健・健康増進事業報告 厚労省

●地域保健編，健康増進編からなる
地域保健編：母子保健，健康増進，歯科保健，精神保健福祉，衛生教育，エイ

ズ，予防接種など
健康増進編：健康手帳の交付，健康診査，歯周疾患・骨粗鬆症検診，健康教

育，健康相談，機能訓練，訪問指導，がん検診，肝炎ウイルス検
診など

●平成 20 年度より地域保健・老人保健事業報告から地域保健・健康増進事業報
告と改められた

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/32-19.html

随時更新

報告例の概要
（年報・月報）
（年報：平成 12（2000）年
度～）

厚労省
e-Stat

●各年の年報の地域保健・健康増進事業報告の概況
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/32-19d.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450025&bunya_l=
15&tstat=000001030884

随時更新

最新版
令和 4（2022）年度 厚労省 https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/c-hoken/22/index.html 毎年実施

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年

特定健診・特定保健指導 厚労省

●特定健康診査・特定保健指導についての関連情報，資料，データ（実施状況全
国・保険者種別，都道府県別，NDBデータ等），関連法令，通知，保健指導事
例など

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000161103.html

随時更新

最新版
令和 4（2022）年度 厚労省

●特定健康診査・特定保健指導の実施状況・メタボリックシンドロームの状況
についての報告をまとめたもので，医療費適正化計画の策定に役立つ資料

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_00045.html
毎年実施



食品安全，食中毒

歯 科

結 核

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年

食品 厚労省
●食品衛生法，食品安全，添加物，放射性物質，残留農薬，輸入・輸出食中毒，

健康食品，BSE，バイオテクノロジー応用食品など
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/

随時更新

食中毒関係 厚労省
●食中毒関係の資料（予防，原因，対応，統計，参考資料，など）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/
syokuchu/index.html

随時更新

食中毒関係統計調査
（食中毒事件，発生状況） 厚労省

●食中毒発生の月別，原因食品別，原因物質別，施設別，患者数，死者数などの
発生状況

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/112-1.html
随時更新

発生状況
（平成 8（1996）年度～）

厚労省

e-Stat

●各年の食中毒事件，発生状況，関連資料など
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/
syokuchu/04.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450191&tstat=
000001040259

毎年実施

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年

歯科口腔保健関連情報 厚労省
●歯科口腔保健の法律等，調査，普及啓発活動，国際協力活動，マニュアルなど
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/
shikakoukuuhoken/index.html

随時更新

歯科疾患実態調査 厚労省
●8020 達成者の割合，歯肉の状態，歯磨き頻度，歯や口の状況など歯科保健の

現状調査
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/62-17.html

随時更新

結果の概況
平成 11（1999）年～

厚労省
e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/62-17b.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search?page=1&toukei=00450131 随時更新

最新版
令和 4（2023）年 厚労省

●8020 達成者の割合，歯肉の状態，歯磨き頻度，歯や口の状況など歯科保健の
現状調査

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/62-17b_r04.pdf

5～6 年
ごと

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年

結核（BCG ワクチン） 厚労省

●結核に関するトピック，ワクチン，自治体情報，通知，啓発資材，統計資料な
ど，関連情報

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/
kekkaku-kansenshou03/index.html

随時更新

結核登録者情報調査年報
平成 9（1997）年～ 厚労省

●結核登録者について，新登録患者数，罹患率，登録患者数，有病率，死亡者
数，死亡率などの資料

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/
kekkaku-kansenshou03/index.html

随時更新

最新版 令和 5（2023）年～ 厚労省 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000175095_00011.html 毎年実施

●The WHO Global Tuberculosis Report 2022 WHO
（https://www.who.int/teams/global-tuberculosis-programme/tb-reports/global-tuberculosis-report-2022）

●The WHO Global Tuberculosis Report 2022 provides a comprehensive and up-to-date assessment of the TB epidemic and of progress in
prevention, diagnosis and treatment of the disease, at global, regional and country levels. This is done in the context of global TB
commitments, strategies and targets

（https://www.who.int/teams/global-tuberculosis-programme/tb-reports）

3．保健福祉行政に関する統計資料（つづき）



資 料

4．生活，健康・栄養に関する統計資料
生活（国民生活基礎調査）

生活に関する縦断調査

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年

国民生活基礎調査 厚労省

●保健，医療，福祉，年金，所得等国民生活の基礎的事項を調査（昭和 61 年に
開始，3 年ごとの大規模調査，中間年の簡易調査からなる．令和 2（2020）年
は新型コロナウイルス感染症により中止

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/20-21.html

毎年実施

結果の概況（1995 年～） 厚労省
e-Stat

●各年実施の簡易調査，3 年ごと実施の大規模調査の結果．1995 年以降のデー
タ一覧もあり．e-Stat に詳細な結果あり

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/20-21kekka.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search?page=1&toukei=00450061

毎年実施

大規模調査
国民生活基礎調査の概況
令和 4年（2022 年）

厚労省
●3 年に 1 度の大規模調査には，世帯票，所得票に加えて，健康票，介護票，貯

蓄票も実施
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa22/index.html

大規模調査
(3 年ごと）

簡易調査
国民生活基礎調査の概況
令和 5（2023）年

厚労省
●中間年の簡易調査には，世帯票，所得票
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa21/index.html

簡易調査
(中間年）

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年

中高年者縦断調査
（中高年者の生活に関する
継続調査）

厚労省

●団塊の世代を含む全国の中高年者世代，平成 17 年 10 月末時点で 50～59 歳
であった全国男女を対象とした約 2 万人の追跡調査．第 17 回（2021 年）時
点で 66～75 歳．対象者の介護，健康，就業の状況を調査

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/29-6.html

毎年実施

結果の概況（2005 年～） 厚労省
e-Stat

●第 1 回（平成 17 年/2005 年）以降の調査結果
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/29-6c.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450045&tstat=
000001030155

毎年実施

第 19 回縦断調査 厚労省 ●最新の調査結果
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/judan/chukou24/ 毎年実施

21 世紀成年者縦断調査
（平成 24 年成年者） 厚労省

●平成 24 年 10 月末時点で 20～29 歳の全国の男女とその配偶者を対象とした
追跡調査．結婚，出産，就業等の実態及び意識の経年変化の状況を継続的に
観察．第 10 回調査時点で 29～38 歳

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/28-24.html

毎年実施

結果の概況（2012 年～） 厚労省
e-Stat

●第 1 回から第 10 回までの調査結果
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/28-24c.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450051&tstat=
000001063947&iroha=22

毎年実施

第 12 回縦断調査 厚労省 ●最新の調査結果
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/judan/seinen25/index.html 毎年実施

21 世紀出生児縦断調査
（平成 13 年出生児） 文科省

●平成 13（2001）年に出生した子とその保護者を対象に，その実態及び経年変
化を観察し，教育，学校生活，将来の進路，悩み・不安，保護者の状況などを
明らかにする

https://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa08/21seiki/1380892.htm

毎年実施

結果の概況
（第 16 回 2017 年～）

（第 1～15 回）

文科省

e-Stat

●第 1 回から第 20 回（令和 3 年）までの調査結果（第 1～15，16～20 回）
https://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa08/21seiki/kekka/
1408329.htm
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450043&tstat=
000001024054&iroha=22

毎年実施

第 22 回縦断調査 文科省
●最新の調査結果
https://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa08/21seiki/kekka/mext_
00004.html

毎年実施

注）文科省（文部科学省）



国民健康・栄養調査

食生活に関する各種資料

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年

国民健康・栄養調査 厚労省

●栄養素摂取状況，欠食・外食，身体状況，生活習慣およびこれらの項目の年次
推移など詳細な資料

●結果は，例年は概要（12 月頃）と報告書（4 月頃）に分けて公表
●栄養素摂取状況，欠食・外食，身体状況，生活習慣およびこれらの項目の年次

推移など 300 ページ以上に及ぶ詳細な資料
●毎年の基本項目のほかに，毎回，重点項目についての調査項目も追加される
●令和 2（2020）年，令和 3（2021）年は新型コロナウイルス感染症の影響によ

り調査中止，令和 4（2022）年に再開
https://www.mhlw.go.jp/toukei/itiran/gaiyo/k-eisei.html

毎年実施

結果の概要
（平成 6（1994）年～）

厚労省 ●毎年の詳細な結果．過去のデータ一覧もあり
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kenkou_eiyou_chousa.html 毎年実施

結果の概要
（平成 21（2009）年～） e-Stat https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450171&bunya_l=

15&tstat=000001041744&iroha=10 毎年実施

調査結果
（昭和 22（1947）年～
平成 14（2002）年）

健康栄養
研

●国民栄養の現状
https://www.nibiohn.go.jp/eiken/chosa/kokumin_eiyou/ 毎年実施

最新版 結果の概要
(令和 5（2023）年) 厚労省 ●最新の調査結果

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_45540.html 毎年実施

最新版 調査報告
(令和元（2019）年) 厚労省

●最新の詳細な調査結果
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/
eiyou/r1-houkoku_00002.html

毎年実施

注）健康栄養研（（独）国民健康・栄養研究所）

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年
厚生労働省・農林水産省・文
部科学省などの栄養対策

食生活や栄養については，複数の官庁や研究所から統計や資料が出されている 随時更新

日本食品標準成分表 文科省
●栄養成分の基礎的データ集．5 年ごと改定，おおむね毎年，追補版を発行．

素材食品から調理済み食品まで 2,000 以上の食品を収載
https://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/index.html

随時更新

厚生労働省の栄養・食育対
策 厚労省

●国民健康・栄養調査，日本人の食事摂取基準，食生活指針・食事バランスガイ
ド，食育の推進など，栄養・食育対策に関する統計資料一覧

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/
eiyou/index.html

随時更新

日本人の食事摂取基準
（2025 年版） 厚労省

●健康増進法に基づき，国民の健康の保持・増進を図る上で摂取することが望
ましいエネルギー及び栄養素の量の基準．5 年ごと改訂．最新版は 2025 年
から 2029 年まで

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/
eiyou/syokuji_kijyun.html

5 年ごと
改訂

食生活指針 厚労省

●国民が健全な食生活の実践を図ることのできるよう，文科省，厚生省，農林
水産省が連携して，食生活の実践を支援する環境づくりを進める目的で策定
したもの．2000 年 3 月策定し，2016 年に改定

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000128503.html

随時更新

食事バランスガイド
厚労省
農水省

●食生活指針を行動に結びつけるため，1 日に「何を」「どれだけ」食べたらよ
いかの目安をわかりやすくイラストで示したもの．厚生労働省と農林水産省
の共同により平成 17 年 6 月に策定

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eiyou-syokuji.html
https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/

随時更新

注）農水省（農林水産省）

4．生活，健康・栄養に関する統計資料（つづき）



資 料

5．医療・介護に関する統計資料
医 療

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

医師・歯科医師・薬剤師統計 厚労省

●医師，歯科医師および薬剤師について，性，年齢，業務の種別，従事場所及び
診療科名（薬剤師を除く）などを調査

●1982（昭和 57）年までは毎年，同年以降は 2 年ごとに実施
●平成 28 年までの「医師・歯科医師・薬剤師調査」を名称変更
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/33-20.html

2 年ごと

結果の概要
（1996 年から隔年）

厚労省

e-Stat

e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/33-20c.html
●平成 8 年～平成 28 年
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450026&tstat=
000001030962
●平成 30 年～令和 4 年
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450026&bunya_l=
15&tstat=000001135683&iroha=2

随時更新

患者調査 厚労省
●医療機関受診の推定患者数，受療率，退院患者の平均在院日数などの資料．

調査は 3 年ごとに実施
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/10-20.html

3 年ごと

結果の概要
（平成 8（1996）年～）

厚労省
e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/10-20-kekka_gaiyou.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450022&tstat=
000001031167

随時更新

医療施設調査・病院報告 厚労省

●医療施設調査：医療施設の分布，整備の実態を明らかにする静態調査(3 年ご
と)と，毎月の開設･廃止などによる動態調査からなる

●病院報告：病院，療養病床を有する診療所における患者の利用状況及び従業
者の状況を調査

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/79-1.html

随時更新

結果の概要
（平成 7（1995）年～）

厚労省
e-Stat

e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/79-1a.html
●医療施設調査：https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=

00450021&tstat=000001030908
●病院報告：https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=

00450023&tstat=000001030749

随時更新

受療行動調査 厚労省
●医療機関利用患者の受療状況，受けた医療に対する満足度に関する調査．3

年に 1 回実施
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/34-17.html

3 年ごと

結果の概要
（平成 8（1996）年～）

厚労省
e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/34-17b.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450024&tstat=
000001030975

随時更新

医療保険データベース 厚労省

●医療保険・医療費に関する全般的な情報，制度別（被用者保険，国民健康保
険，後期高齢者医療制度）情報，診療報酬関係の情報をまとめたデータベース

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken
/index.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/
database/index.html

随時更新

医療費の動向調査 厚労省

●制度別，診療種類別，医療機関種類別，医療機関の種類別，都道府県別の概算
医療費を調査

https://www.mhlw.go.jp/bunya/iryouhoken/database/zenpan/iryou_doukou.
html

毎年

医療費の動向調査：結果の
概要（過去データ含む）

厚労省

e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/bunya/iryouhoken/database/zenpan/iryou_doukou_
b.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search?page=1&toukei=00450399

随時更新

国民医療費 厚労省 ●制度区分別，財源別，診療種類別，傷病分類別，都道府県別国民医療費を集計
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/37-21.html 毎年

国民医療費：結果の概要
（過去データ含む）

厚労省
e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/37-21c.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450032&tstat=
000001020931

随時更新

後期高齢者医療制度
被保険者実態調査

厚労省

e-Stat

●後期高齢者医療広域連合の保険賦課の状況および被保険者の年齢，所得の調
査

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/iryouhoken/database/
seido/kouki_jittai.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450388&tstat=
000001044907

毎年

後期高齢者医療事業状況報告 厚労省

e-Stat

●都道府県別保険者の状況，医療費の状況，医療費の月別推移等の統計表のほ
か，後期高齢者医療制度の沿革，事業概況などの資料

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/iryouhoken/database/
seido/kouki_houkoku.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450390&tstat=
000001044948

毎年



介 護

国民健康保険事業年報・月報 厚労省

e-Stat

●国民健康保険の被保険者数，保険料賦課状況，給付状況，診療状況などの調査
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/iryouhoken/database/
seido/kokumin_nenpo.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450396

毎年

医療扶助実態調査 厚労省
●生活保護の医療扶助に関する毎年 6 月審査分の電子レセプトデータのうち，

一般診療分，歯科診療分，調剤分を集計
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/67-16.html

毎年

医療扶助実態調査：結果
（過去データ含む） e-Stat https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450313&tstat=

000001024563 随時更新

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

介護給付費等実態統計 厚労省

●介護給付費の受給者数，受給者 1 人当たり費用額，居宅サービス，地域密着
型サービス，施設サービスなどの状況

●年報と月報
●平成 29 年までの｢介護給付費実態調査」を名称変更
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/45-1.html

毎年

結果の概要
（平成 13（2001）年～）

厚労省
e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/45-1b.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450049&tstat=
000001123535

随時更新

介護保険事業状況報告 厚労省
●介護保険事業の実施状況について，保険者（市町村等）からの報告数値を全

国集計したもの
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/84-1.html

毎年

結果の概要
（平成 12（2000）年度～)

厚労省
e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/toukei/joukyou.html#link01
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450351&tstat=
000001031648

随時更新

介護サービス施設・事業所
調査 厚労省 ●施設・事業所，介護保険施設，従事者の状況の集計

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/24-22-2.html 毎年

結果の概要
（平成 12（2000）年～）

厚労省
e-Stat

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/24-22-2c.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450042&tstat=
000001029805

随時更新

5．医療・介護に関する統計資料（つづき）



資 料

6．市区町村別・都道府県別の統計資料
e-Stat の統計ダッシュボード

統計でみる都道府県・市区町村のすがた

保健医療福祉行政報告等

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

e-Stat
（政府統計の総合窓口） e-Stat

●各府省の統計情報を 1ヵ所にまとめて提供する総合窓口で，総務省統計局にて整備
し，独立行政法人統計センターが運用している．e-Stat の機能としては，以下のも
のが含まれる
①統計データを探す，②地図や図表で見る，③調査項目を調べる，④統計サイト検
索･リンク集，⑤ログイン

https://www.e-stat.go.jp/

随時更新

統計Dash Board 総務省

●国や民間企業等が提供している主要な統計データをグラフ等に加工して，わかり
やすく簡単なかたちで提供するシステム

●都道府県や市区町村別のデータをグラフ化して比較・表示できる
https://dashboard.e-stat.go.jp/

随時更新

グラフで見る
データで見る

検索の例

https://dashboard.e-stat.go.jp/
https://dashboard.e-stat.go.jp/dataSearch

「データで見る」からスタート
→分野（大分類）（例人口・世帯）
→分野（小分類）（例人口）
→系列名（例：総人口に占める割合 0～14 歳，15～64 歳，65 歳以上）
→地域選択（例：栃木県，宇都宮市，鹿沼市，下野市）「データで見る」からスタート
→表示またはダウンロード

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

統計でみる都道府県・
市区町村のすがた 総務省

e-Stat

●人口・世帯，自然環境，経済基盤，行政基盤，教育，労働，居住，健康・医療，福
祉・社会保障など国民生活全般の実態を示す社会・人口統計を地域別に収集・加工
し編成．統計表表示，グラフ表示，ダウンロード等をが可能

https://www.stat.go.jp/data/ssds/index.html
https://www.e-stat.go.jp/regional-statistics/ssdsview

随時更新

社会生活統計指標
―都道府県の指標― 総務省

●社会・人口統計体系において整備した基礎データを用いて作成している統計指標
からまとめた都道府県別の主要データ

https://www.stat.go.jp/data/shihyou/index.html
随時更新

統計でみる都道府県
のすがた 総務省

●社会生活統計指標から主な指標値を選定し，各都道府県の指標が一覧できるよう
に再編成したもの

https://www.stat.go.jp/data/k-sugata/index.html
随時更新

統計でみる市区町村
のすがた 総務省

●社会生活統計指標から主な指標値を選定し，各市区町村別の指標が一覧できるよ
うに再編成したもの

https://www.stat.go.jp/data/s-sugata/index.html
随時更新

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

医療費の地域差分析 厚労省 ●都道府県，市町村単位でみた医療費水準の地域差をみたもの
http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/hoken/iryomap/index.html 随時更新

地域保健・健康増進事
業報告（地域保健・健康
増進事業報告）

e-Stat
●保健所単位，医療圏単位，市区町村単位の集計表を抽出可能
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450025&bunya_l=
15&tstat=000001030884

随時更新

介護保険事業状況報告
厚労省
e-Stat

●介護保険事業の実施状況について，保険者（市町村等）からの報告数値を全国集計
がとりまとめられている．被保険者数，要介護（要支援）認定者数，居宅介護（予
防介護）等サービス受給者数，保険給付，保険料徴収額などが有用である．（保険
者別資料）

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/84-1.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450351&tstat=
000001031648

随時更新

国民健康保険事業年報・
月報 厚労省

e-Stat

●国民健康保険の事業状況がとりまとめられている．被保険者数，事務職員数，経理
状況（保険料収入，保険給付費等），医療給付の状況（療養費等），高額療養費の状
況，療養の給付等内訳（入院，入院外，歯科，調剤，訪問看護等）などが有用である

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/iryouhoken/database/seido/
kokumin_nenpo.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450396&result_page=
1

随時更新



国勢調査

人口動態保健所・市区町村別統計

都道府県別，市区町村別生命表

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

都道府県・市区町村別
の主な結果 e-Stat

●5 年ごとに実施されている国勢調査の結果のうち，都道府県別・市区町村別の人口，
世帯，国籍，労働，職業，居住・従業地等に関する結果

https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=
00200521&tstat=000001049104&cycle=0&tclass1=000001049105

随時更新

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

人口動態保健所・市区
町村別統計の概況 厚労省

●人口動態統計として公表している各事象（出生，死亡，死産，婚姻及び離婚）につ
いて，保健所及び市区町村（区は特別区及び行政区としている）ごとに国勢調査の
年を中心とした 5 年間のデータを取りまとめている

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/137-19.html

随時更新

都道府県別年齢調整死
亡率 厚労省 ●昭和 60 年の国勢調査人口構成を標準人口として計算（平成 7 年度以降，5 年ごと）

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/nenchou.html
随時更新

（5 年ごと）

人口動態統計特殊報告 e-Stat

●高齢化や出生率の低下などの変化に応じて分析した，通常の報告書では作成され
ていない統計表を掲載．平成 27 年モデル人口による都道府県別年齢調整志望率な
ど

https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450013

随時更新

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

市区町村別生命表
（令和 2年） 厚労省

●市区町村別生命表は，5 年ごとの国勢調査年の日本人人口，人口動態統計の確定数
に基づいて計算

http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/ckts20/index.html

2023.5
（5 年ごと）

市区町村別生命表の
概況

平成 27 年
平成 22 年
平成 17 年
平成 12 年

厚労省

●ある期間における死亡状況（年齢別死亡率）が今後変化しないと仮定したときに，
各年齢の者が 1 年以内に死亡する確率や平均してあと何年生きられるかという期
待値などを死亡率や平均余命などの指標（生命関数）によって表したものである．
特に，0 歳の平均余命である「平均寿命」は，死亡状況を集約したものとなってお
り，保健福祉水準を総合的に示す指標として広く活用されている

http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/ckts15/index.html
http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/ckts10/index.html
http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/ckts05/index.html
http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/ckts00/index.html

（参考：http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/list54-57.html）

2018.7
2013.7
2008.11
2004.11

都道府県別生命表
（令和 2年） 厚労省

●都道府県別生命表は，5 年ごとの国勢調査年の日本人人口，人口動態統計の確定数
に基づいて計算

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/tdfk20/index.html

2022.12
（5 年ごと）

都道府県別生命表の
概況

平成 27 年
平成 22 年
平成 17 年
平成 12 年

厚労省

●ある期間における死亡状況（年齢別死亡率）が今後変化しないと仮定したときに，
各年齢の者が 1 年以内に死亡する確率や平均してあと何年生きられるかという期
待値などを死亡率や平均余命などの指標（生命関数）によって表したものである．
特に，0 歳の平均余命である「平均寿命」は，死亡状況を集約したものとなってお
り，保健福祉水準を総合的に示す指標として広く活用されている

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/tdfk15/index.html
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/tdfk10/index.html
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/tdfk05/index.html
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/tdfk00/index.html

（参考：http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/list54-57.html）

2018.7
2013.7
2008.11
2004.11

6．市区町村別・都道府県別の統計資料（つづき）



資 料

7．外国人関連の統計資料
出入国管理統計

資料の名称 発行 内容／ホームページ 更新年月

出入国管理統計
法務省出
入国在留
管理庁

●出入国在留管理庁で取り扱っている事務のうち，地方出入国在留管理局等で取り
扱った入国審査，在留資格審査及び退去強制手続等に関する統計報告を集計した
もの．外国人，日本人の出入国の統計

https://www.moj.go.jp/isa/policies/statistics/toukei_ichiran_nyukan.html

年報・月報

在留外国人統計
（旧登録外国人統計）

法務省出
入国在留
管理庁

●わが国に在留する外国人について，国籍・地域別，在留資格別及び都道府県別等の
在留外国人数及び総在留外国人数を集計したもの

https://www.moj.go.jp/isa/policies/statistics/toukei_ichiran_touroku.html

随時更新
（半年ごと）

住民基本台帳 総務省
e-Stat

●住民基本台帳に基づく，都道府県や市区町村別外国人人口・世帯・動態など
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=
00200241&tstat=000001039591&cycle=7&tclass1=000001039601&tclass2val=0
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=
00200241&tstat=000001039591&cycle=7&year=20240&month=0&tclass1=
000001039601&result_back=1&tclass2val=0
●外国人住民に係る住民基本台帳制度について
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/index.html

毎年

国勢調査 総務省
e-Stat

●国勢調査による外国人の国籍，性年齢，世帯，居住地などの基本集計（外国人）
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=
00200521&tstat=000001136464&cycle=0&year=20200&month=24101210&tclass1=
000001136466

5 年ごと
実施

随時更新

人口動態統計の外国人
集計

厚労省
e-Stat

●年報（確定数）に，日本における外国人，外国における日本人の出生，死亡，乳児
死亡，死産，結婚・離婚．国籍別，都道府県，市区町村別などに関する別表など

【各年次別表一覧】https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=data-
list&toukei=00450011&tstat=000001028897&cycle=7&tclass1=
000001053058&tclass2=000001053061&tclass3=000001053071&cycle_facet=
tclass1%3Atclass2%3Atclass3&tclass4val=0

【2023 年データ】https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=data-
list&toukei=00450011&tstat=000001028897&cycle=7&year=20230&month=
0&tclass1=000001053058&tclass2=000001053061&tclass3=000001053071&result_
back=1&tclass4val=0
●父母の国籍別にみた年次別出生数・百分率（4-32）
●父母の国籍別にみた都道府県別出生数（4-33）・百分率（4-34）
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?tclass=000001041645&cycle=7&year=
20220
●日本における人口動態―外国人を含む人口動態統計―
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/133-19.html
●外国人集計の Q&A
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/q_a.pdf

毎年実施

外国人の子供の就学状
況等調査

文科省
e-Stat

●外国人の子どもの就学状況，就学促進の取り組みなどを調査
●令和元年より毎年実施．市町村教育委員会を対象とした全数調査
●「外国人の子ども」とは，日本国籍を有しない者とし，二重国籍者は含まない
https://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa01/shugaku/1266536.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00400205&kikan=
00400&tstat=000001168856

毎年実施

日本語指導が必要な児
童生徒の受入状況等に
関する調査

文科省
e-Stat

●公立小・中・高等学校等における日本語指導が必要な児童生徒の受入状況等につい
て調査

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/genjyou/1295897.htm
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00400305&tstat=
000001016761
https://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa01/nihongo/1266536.htm

隔年実施

帰国・外国人児童生徒
教育情報 文科省

●帰国・外国人児童生徒教育等に関する情報（事例や研修資材）
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
●かすたねっと（外国人児童の学習支援情報検索サイト）
https://casta-net.mext.go.jp/

随時更新

外国人雇用状況の届出
状況 厚労省

●外国人を雇用するすべての事業所を対象に外国人労働者の雇用状況を調査．外国
人の雇用/離職，国籍，在留資格，従事企業の規模や業種，雇用形態など

●平成 5 年より実施，平成 19 年より調査概要を変更．毎年 10 月末実施
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikoku-
jin/gaikokujin-koyou/06.html

毎年実施
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